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Ledegem

GEMEENTE

VERGADERING SENIORENRAAD

5 september 2023

Aanwezig: Ann-Gaélle Dejonghe, Antone Maertens, Carlos Casteleyn, Celine Vermeulen,
Eddy Van West, Freddy Callens, Georges Masschelein, Greta Vandeputte,
Hanssens Jaak, Hubert Claeys, Johan Dupont, Katelijne Van Isacker, Mieke
Vanpoucke, Nathalie Vansteenkiste, Noel Mestdagh, Paul Verhamme, Werner

Vandoorne
Afwezig: /
Verontschuldigd: Frans Dewolf, Luc vandamme, Jacques Verhulst, Johan Demyttenaere
Plaats: Raadzaal gemeente
Verslaggever: Vaernewyck An-Sofie
Bijlagen: Informatie IVIO
Volgende

N 7 november 2023
vergadering:

Goedkeuring verslag seniorenraad

Geen opmerkingen.

Kalender najaar en komende werkjaar.
Neos: Activiteit elke 39 maandag van de maand.
Okra SEW:
e 1st¢ en 3de donderdag van de maand.
e Laatste maandag Rummikub.
Okra led:
e Vanaf maart tot oktober:
o 3% maandag wandelen
o 49 donderdag fietsen.
22 /02 bezinning
19/03 Juvenalis Oostende
2 april paasfeest
2 Mei: clusterfietsen bij De Kring
10 mei bedevaart Dadizele
16 mei seniorensportdag
27 mei regionaal wandelen
8 /10 startdag OKRA
15/10 kermisfeesten
17/12 kerstfeest

Okra RK
1ste en 3de maandag kaarting (namiddag)
LDC De Kring
o 8 oktober 2024
Toneel ‘Op grootmoeders wijze’ (week geestelijke gezondheidszorg) Door en voor senioren.
Wordt mogelijks verplaatst omwille van de paardenkoers.
Seniorenraad:
e Kaarttornooi
21 maart 2024
e Franse namiddag
6 juni
e Fietstocht
19 september
e Ontspanningsnamiddag
17 oktober
e Fruitkorven




[Geef tekst op]

18 november

Evaluatie Franse namiddag

Het werd positief onthaald, dankzij het goede weer en lekkere kaas. We vonden het jammer dat
sommige mensen enkel kwamen om te eten.

Als mensen niet deelnemen aan de spelletjes valt het opzet van de activiteit weg.

We stellen voor een kleine vergoeding te vragen van € 5,00 en met moet de hele namiddag
aanwezig zijn, niet enkel bij de maaltijd.

Het opruimen moet beter afgestemd worden. De spelletjes waren vlot opgeruimd, maar de dag
nadien was nog veel te doen. De leden van de seniorenraad reageren hier verbaasd op. Er bleven 3
leden voor de opkuis, waarvan er 2 vroegen wat nog moest gebeuren en te horen kregen dat het in
orde was. 1 persoon ging uiteindelijk naar huis omdat het teveel werd na het helpen klaarzetten en
begeleiden van de activiteit. Er was op voorhand gevraagd of er extra hulp nodig was bij het
klaarzetten, dit was niet nodig. Volgend jaar speken we duidelijker af.

Er klonk de vraag naar meer spelen, omdat ze er soms een wachtrij was. Dit kan, maar vraagt
natuurlijk om meer medewerkers. Dit kan misschien opgelost worden met vrijwilligers van
Rustenhove.

Er zijn misschien nog spelletjes beschikbaar in de kelder van Rustenhove.

Er was minder kaas over dan de voorbije jaren, de bordjes waren zeker voldoende gevuld.

Fietstocht

Er werd een tocht van 23 km uitgestippeld dankzij Gerard, Eddy en Carlos. Het vinden van een
stopplaats was niet eenvoudig. Er werd gekozen voor café sportief in Izegem.

Er is 1 praktisch probleem voor de bezemwagen langs AZ-delta rijden we via smalle wegen waar de
bezemwagen niet zal langs kunnen, deze zal een andere route moeten nemen.

De politie zal mee begeleiden, het is de bedoeling dat zij goed vooruitrijden om ons veilig over te
steken.

Baankapiteins zijn onder andere: Gerard, Geert bucket, ... Materiaal werd aangevraagd.
Verzekering werd geregeld via de Sportdienst en ook het Rode Kruis is van de partij.

Eddy en Jacques doen de inschrijvingen.

Om iedereen gelukkig te maken voorzien we niet enkel gehakt, maar ook kaas op de boterhammen.
We kopen kaas bij het winkeltje van Mariénstede en gehakt bij Meat.

Ontspanningsnamiddag
Frank Galan en Johny Clarysse voorzien in de animatie.

Er worden opnieuw vrijwilligers gevraagd om sandwiches te helpen smeren: om 9 uur aan de
sporthal in Ledegem. De sandwiches worden om 9 uur geleverd.
Vorig jaar was er een probleem met melk, het is een idee om kleine brikjes op tafel te zetten in
plaats van melkkannetjes.
Koffie wordt geleverd om 12.30 uur.
Attentie voor de winnaars:
e Kaarttornooi: Frans Berquin, Frans Terryn en de Kantinevrienden (Romain Germonprez)
e Franse namiddag: Gerrit Vandromme en Gabriéle Pype
De aantallen van Rustenhove moeten nog opgevraagd worden. Vorig jaar waren er minder
aanwezigen door slechtere mobiliteit waardoor er veel lege plaatsen waren.
Voorstel volgend jaar: Patrick Onzia en Danny Diégo.
Uitnodigingen kunnen nog steeds afgehaald worden aan het centraal onthaal van het lokaal bestuur.

Fruitkorven
We bestellen manden van € 6,00 aan de Krieke.
Leverpunten
e SEW: Paul, Tuileboomstraat 28
e RK: Noel Mestdagh, Roeselarestraat 93
e Gemeentelijk Administratief centrum, Rollegemstraat 132
We overlopen de lijsten op 7 november 9.30 uur in het gemeentehuis.
De lijsten worden voor 30 oktober terugverwacht, lijsten kunnen digitaal aangevraagd worden bij
An-Sofie of afgedrukt bij het onthaal.

Infosessie sociale kaart
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We vragen grote opkomst van onze afgevaardigden in de seniorenraad. Nodig zeker mensen uit die
baat hebben bij de informatie. Ook mantelzorgers en dergelijke.

Er werd tijdens de zomer een uitnodiging verstuurd, er staat een vermelding in de infogids en er
kunnen nog folders afgehaald worden aan het centraal onthaal.

Er worden flyers van het Infopunt meegegeven aan de deelnemers.

Gele doos

Dit is een gele brooddoos met daarin broodnodige (medische) informatie over de eigenaar. Als
hulpverleners dan plots moeten uitrukken, kunnen ze in de brooddoos al wat informatie vinden,
zoals een medicatiefiche, een vermissingsfiche indien nodig, basisgegevens, ...

De hulpverleners weten dat ze in de koelkast een brooddoos zullen terugvinden door een sticker op
het raam of aan de deur.

De informatie wordt door de persoon, familie of vaste zorgverleners uit to date gehouden.

Er werden er momenteel 74 verdeeld aan bewoners van de assistentiewoningen en het dag
verzorgingscentrum. Via het zorgnetwerk wordt de rest verdeeld aan mensen die het wensen.

Voorstel Quiz

De quiz wordt kant en klaar aangekocht, er komt iemand langs met een antwoordknop voor de
verschillende teams. De quiz wordt door iemand van bijvoorbeeld De Kring begeleid, maar de
vragen en alle verdere inhoudelijke voorbereiding is al gebeurd. Is er interesse om hiermee te
experimenteren?

Kunnen de leden eens polsen of hier interesse voor is, misschien kan dit in het voorjaar in februari
georganiseerd worden. Graag een antwoord aan mieke.vanpoucke@rustenhove.be of via De Kring.

Varia

Aanbod IVIO
Bij IVIO kan heel wat materiaal aangevraagd worden voor een eenvoudige afvalverwerking op
evenementen en activiteiten. (Zie bijlage)

Samenvatting: herbruikbaar materiaal

e De gemeente ligt er vuil bij, hagen die niet bijgehouden worden. Leegstaande huizen waar
het onderhoud stilvalt. Op de hoogte zijn de voortuinen vaak ronduit smerig.

e Graag afdakje voor de rokers bij het oud Arsenaal.

e Aan De Krieke grote verzakking, erg gevaarlijk.

e Lichten worden uitgedaan ’s nachts. Soms liggen er grote blokken op de stoep die niet
zichtbaar zijn ‘s nachts. Kunnen deze geschilderd worden om beter zichtbaar te zijn. Kan
iemand van de technische dienst eens Ledegem doorrijden om te kijken waar de gevaarlijke
punten zitten die snel kunnen aangepakt worden.

Kortwagen met, de betonblokken zijn al in de stoep geduwd.
Aan elk kruispunt kunnen de stoepranden wit geschilderd worden zodat het ‘s nachts beter
zichtbaar is.
We hebben nu ook led lichtjes aan de zebrapaden zodat het voldoende opvalt.
e Rustenhove:
o Ontmoetingsmoment mantelzorgers
= Maandag 20 november van 18 uur tot-21 uur
= 27 november van 14 uur tot 17 uur.
Koen Aemerlinck komt een lezing geven hoe om te gaan met mensen die
wat minder zelfredzaam zijn ‘D’oede doze’
o Rookstop start met 16 personen. Ook mensen uit andere gemeenten, daardoor werd
ruim gecommuniceerd.

Smoefeltocht: namiddag van 24 oktober

Muzieknamiddag 28 september 2023.

Sintfeest voor grootouders met hun kleinkinderen op 6 december

De tasbare warme buurt komt ook weer langs. Enkele keren in de voormiddag met

warme soep.

o Ontbijt: 7 november 2023
e Zichtbaarheid Muizelstraat aan de rechtertkant. Het werd gemaaid, maar er staat een grote
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struik waardoor je niets kan zien. Het onkruid staat opnieuw erg hoog.
e Reppido nog eens uitleggen volgende seniorenraad via scherm.



